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Kernboodschap (september 2025)

Het is voor slachtoffers van seksueel misbruik en seksueel geweld op dit moment nog vaak
onduidelik waar zij terecht kunnen. Zij moeten soms meerdere keren onnodig hun verhaal
doen en het is voor hen nog niet altijd duidelijk welke mogelijkheden zij allemaal hebben.
Daarnaast wordt niet op alle plekken in het land hetzelfde aangeboden en werken
organisaties niet of nog niet voldoende samen. De toegankelijkheid van het beschikbare
aanbod na seksueel misbruik en seksueel geweld moet worden verbeterd.

Het samenwerkingsverband Centrum Seksueel Geweld met de partijen Veilig Thuis,
Slachtofferhulp Nederland, Perspectief Herstelbemiddeling, het Openbaar Ministerie en de
politie hebben het initiatief genomen om deze toegankelijkheid te verbeteren. Zijn doen dit in
samenwerking met het ministerie van Justitie en Veiligheid, het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport en de Vereniging van Nederlandse Gemeenten. Het doel
van de gezamenlike aanpak is om ervoor te zorgen dat alle slachtoffers van on- en offline
seksueel misbruik en seksueel geweld en mensen uit hun (in)directe omgeving:
e weten waar zij terecht kunnen en zo min mogelik belast worden met het (onnodig)
opnieuw doen van hun verhaal;
e hetzelfde aanbod krijgen, goed worden doorverwezen en dus op de juiste plek terecht
komen;
e een vast aanspreekpunt hebben;
e de informatie en best passende inzet ontvangen op het gebied van veiligheid,
(strafjrecht, (medische) hulp en herstel, ongeacht de plek waar zij het eerste contact
hebben.

De partijen werken samen om ervoor te zorgen dat elk slachtoffer (en zijn/haar (in)directe
omgeving) dezelfde informatie ontvangt en zo min mogelijk belast wordt. Of dat nu gaat over
een strafrechtelijke route of een hulpverleningstraject. Belangrijk is dat het slachtoffer waar
mogelijk altijd de regie heeft over het vervolgtraject.

Om dit te bewerkstelligen bestaat de gezamenlike aanpak uit een nieuwe werkwijze met drie
kernelementen:

1. Een goed afgestemd en georganiseerd eerste contact. In het eerste gesprek dat
gevoerd wordt met het slachtoffer of een melder, maakt een (frontoffice)medewerker
gebruik van een voor de gezamenlike aanpak onftworpen gespreksgids en
invulformulier. Deze hulpmiddelen bieden handvatten voor een goed verloop van het
eerste contact waarin een slachtoffer zo min mogelijk belast wordt.

2. Een dagelijks multidisciplinair triage-overleg (MDT-overleg). Professionals van de
verschillende organisaties bespreken op basis van de in het eerste contact
opgehaalde informatie en vanuit hun verschillende expertises de behoeften en situatie
van het slachtoffer langs vier gebieden (veiligheid, (strafjrecht, (medische) hulp en
herstel). Ook de inzet van professionals en organisaties buiten de genoemde partijen
wordt herin meegenomen. Tijdens dit overleg wordt bepaald welke inzet nodig is en
het beste past bij de behoeften van het slachtoffer en zijn/haar (in)directe omgeving
(gezin, familie en vrienden).

3. Een passende vorm van regie voor elke casus door de inzet van een regiehouder. Een
professional die vast aanspreekpunt is voor het slachtoffers en de mensen daar
omheen. Daarnaast regisseert en codrdineert de regiehouder de afstemming en
samenwerking fussen de betrokken partijen.

Hoewel sommige van de elementen al (deels) worden toegepast in bepaalde regio’s en
samenwerkingsverbanden, is de combinatie van deze drie elementen nieuw ten opzichte van
de huidige werkwijze(n). De drie elementen zijn verder uitgewerkt in een Handboek voor
professionals.

De werkwijze zorgt ervoor dat de best passende hulp wordt aangeboden, ongeacht waar het
slachtoffer zich als eerste meldt. Door goed samen te werken en een vast contactpersoon te
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bieden, hoeft een slachtoffer minder vaak (onnodig) zijn of haar verhaal opnieuw te vertellen
en is het duidelijk waar hij of zij terecht kan. Dit zorgt ervoor dat het slachtoffer minder wordt
belast. De partijen werken doorlopend samen, zodat op elk moment de meest passende inzet
kan worden geboden, ook als de situatie verandert. Dit kan lopen van een het eerste contact
tot en met een eventueel strafproces.

De werkwijze van de gezamenlijke aanpak wordt vanaf september 2025 in Den Haag en Oost-
Brabant getest. Via tussentijdse updates worden organisaties geinformeerd over de voortgang

van de gezamenlijke aanpak.

NB. Naast deze kernboodschap is er ook een Q&A beschikbaar waarin verder wordt
ingezoomd en antwoord wordt gegeven op veel gestelde vragen.



